
خنیاگران دش��ت عش��ق مدتی در آس��ایش بودند تا 
فص��ل روی��ش را مجدداً ش��اد آغاز کنن��د و رنگ و بوی 
دوستی و سرود مهر را با عشقی مضاعف بسرایند. آن ها 

به بهار تعلیم وتربیت ره می گشایند و می گویند:
بهار هر چه نشاط آور و خوش و زیباست

به عکس، پاییز افسرده است و غم افزاست
در نزد همین سرایندگان بیداری، بهار و خزان صرفاً 
عب��ور از نبود دوره ای رس��می از نظام یادگیری اس��ت 
وگرنه هم زمانی مهر اولی��ن ماه پاییز - فصل خزان- با 
بهار ورود به دورۀ جدیدی از نظام آموزشی، رونقی بس 

گرامی است و چنین است که:
بهار هر چه دل انگیز و باصفا باشد

سکوت فصل خزان باب طبع ما باشد
و  ش��ورانگیز  دانش آم��وزان  امس��ال،  تابس��تان  در 
علاقه من��د به ورزش، ش��اهد س��ه روی��دادی بودند که 
یکی در س��طح آس��یا و دو تای دیگر در س��طح جهانی 
برگزار ش��د. در س��طح جهانی، بازی های جام جهانی 
فوتب��ال به ان��دازۀ کاف��ی زیبا ب��ود تا ه��ر روح جویای 
زیبایی را س��یراب کند و نهاد رقاب��ت در ورزش را که از 
زیباترین و پربیننده تری��ن رویدادهای ورزش جهان به 
شمار می رود، بیش از پیش شادی آفرین کند و صحنۀ 
جهانی این رقابت ها فراتر از دلتنگی های ناشی 
از حذف شدن هاس��ت. باید پذیرفت عشق 
ب��ه رقاب��ت و برتری خواه��ی ک��ه اصل 
اصیل رقابت های نفس گیر ورزش��ی 
است، صحنۀ شادی همۀ ملت ها و 
انسان ها از هر نژاد و ملتی است.

در ای��ن مس��ابقات جهان��ی 
ش��اهد بودی��م ک��ه تیم ه��ای 
بزرگی مثل اسپانیا، انگلستان 
و ایتالیا در همان دور مقدماتی 
از جام خداحافظ��ی کردند و 
ای��ن در حالی بود که تیم هایی 
 - کلمبی��ا  و  کاس��تاریکا  مث��ل 
به نحوی غیرمنتظ��ره- خود را به 

مراحل بعدی رساندند.
این حذف شدن ها و ماندن ها، برای 

چندمین بار ثابت می کند که در ورزش اصل بر مشارکت 
است و پیشینۀ قوی و سابقۀ قهرمانی های قبلی، لزوماً 
موقعیت های بع��دی را تضمین نمی کند. موفقیت در 
ورزش در دنیای امروز، صرف نظر از همۀ آمادگی های 
بدنی، روانی، تکنیکی و تاکتیکی، به نبوغی فوق العاده 
هم نی��از دارد. نوآوری های��ی که مربیان و ورزش��کاران 
به صورت برنامه ریزی ش��دۀ قبلی و برنامه ریزی نش��ده 
در صحنۀ عمل مس��ابقات به منصه ظهور می رسانند، 
به نظر می رس��د رک��ن رکی��ن موفقی��ت در رویدادهای 
ورزشی شده اند. ادراک سرشار مربی و بازیکن در همان 
صحنه رویداد یا مس��ابقه، اگر با همۀ تجربه های قبلی 
و آمادگی های آموخته ش��ده همراه ش��ود، می تواند به  
دست آوردهایی تبدیل شود که گاه تکرار آن - هر چند 
با تمرین و تکرار- شدنی نباشد. بنابراین، نبوغ ورزشی 
را ک��ه ریش��ه در عملک��رد مناس��ب دس��تگاه عصبی و 
کنترل های عصبی حرکات و فراخوان تارهای عضلانی 
دارد و بهره گیری از ش��رایط آنی محیط های ورزش��ی، 
عام��ل جدیدی اس��ت که بای��د به عوام��ل موفقیت در 
صحنه های جهانی ورزش افزود. از سویی، نفوذ مربی و 
حاکمیت وی در جان و دل ورزشکار رمز دیگری است. 
ش��اهد اعلای مورد اخیر، مربیگری الکس فرگوسن 
ب��رای بیش��تر از 2 دهه بر تیم فوتبال مش��هوری چون 
منچستر یونایتد بود که در برهه ای تیم را از حضیض به 
اوج موفقیت رس��اند و شاهد بودیم در نبودش فقط در 
یک س��ال، تیم موفق دو دهۀ اخیر منچستر چگونه در 
رقابت های لیگ برتر و لیگ قهرمانی اروپا از پیش��رفت 
بازماند و نتوانس��ت روال موفقیت نسبی خود را حفظ 
کند. این تفاوت های فردی در رفتار مربی و حتی انتقال 
دانش فنی ورزش مربوطه به ورزشکاران، عاملی است 
که - به رغم مدیریت و س��ازمان سیس��تمی- می تواند 

موفقیت آفرین باشد. 
در تأیی��د نق��ش مرب��ی و ورزش��کار بانب��وغ و خلاق، 
همین جا بحث را به موفقیت تیم ملی والیبال کشورمان 
در لیگ قهرمانی جهان پیوند می زنم. شاهد بودیم تیم 
والیبال کشورمان با حضور مربی موفقی مثل ولاسکو، 
از مرزهای آسیایی در یک دورۀ 5 ساله گذشت و با ورود 
به جامعۀ جهانی، در سال اول ورودش به لیگ جهانی 
در دور مقدمات��ی موفقیت ه��ای بی نظیری به دس��ت 
آورد و س��پس در مس��یر موفقیت در س��ال دوم ورود به 
لیگ جهانی، با 3 تیمی هم گروه شد - برزیل، ایتالیا، 
لهستان- که هر کدام قهرمانی های مکرر در جام  های 
جهانی و بازی های المپیک را در آغوش گرفته اند. روش  
صحیح انتخاب والیبالیست های مستعد در گذشته، در 
کنار هدایت هوش��مندانۀ تیم. والیبال کشورمان در 5 

سرمقا له
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سال گذشته توسط ولاسکو و حرکت خوب فدراسیون 
والیبال در تعیین جانش��ین شایسته ای برای ولاسکو - 
ک��واچ-، رونق زیبایی های ورزش والیبال کش��ورمان را 
کم رونق نکرد و خط سیر پیشرفت تیم والیبال کشورمان 
در س��ال دوم حضورش در لیگ جهانی، ب��ا اقتدار در 
جمع 6 تیم برتر لیگ جهانی - در ایتالیا- ادامه یافت. 

ج��ای نگران��ی بود که ب��ا کوچ اجب��اری مربی موفق 
والیب��ال - ولاس��کو- ب��ه کش��ورش آرژانتی��ن، ک��ه ب��ه 
درخواس��ت رئیس جمهور کش��ورش بود، فدراس��یون 
نتواند جایگزینی به همان اندازه شایس��ته و حتی برتر 
بیابد، ولی انتخاب هوش��مندانۀ مربی کواچ باعث شد 
تا نگرانی ها جایی پیدا نکند و امیدها برای درخش��ش 
والیبال کش��ورمان در سطح جهان ادامه یابد. اگر این 
روند رو به رش��د در والیبال ادامه یابد، در چند جا تأثیر 

مطلوب خود را نشان خواهد داد:
1. احتمالًا، تیم والیبال کش��ورمان خواهد توانست 
برای نخس��تین ب��ار در بازی ه��ای المپی��ک ریوبرزیل 
2016 روی یکی از سه س��کوی اول تا سوم بازی های 

المپیک قرار گیرد که افتخاری است بس زیبا.
2. اگر این روند رشدی ادامه یابد، والیبال کشورمان 
در لی��گ برت��ر ج��ام جهانی برای س��ال ها ج��زو 3 تیم 
اول دنی��ا خواهد بود و اگر خداون��د بزرگ یاری کند در 
بازی های المپیک 2020 سکوی نخست را از آن خود 

خواهد کرد.
3. با توجه به اصل انتشار موفقیت در ورزش، انتظار 
م��ی رود ای��ن موفقیت ها بر س��ایر بخش های ورزش��ی 
کش��ور نیز تأثیر مثبت داش��ته باش��د. از جمله، ورزش 
دانش آم��وزی که هر چند هدفش آموزش��ی، فرهنگی 
و اجتماعی اس��ت ولی اگر مس��ابقاتش رونق داش��ته 
باشد، هزاران هزار نوجوان و جوان تنومند از میان آنان 
س��ربرمی آورند که مثل همین امیده��ای افتخارآفرین 
در والیبال می ش��وند که روزی جوانه های رشدشان در 
والیب��ال از صحن م��دارس یا به عبارت��ی از کانون های 

ورزشی دانش آموزان شکفته است.
4. ی��ک ب��ار دیگ��ر بر نق��ش مرب��ی و اثربخش��ی آن 
تأکید می ش��ود. اما، مربیانی ک��ه در کنار توانایی های 
فنی، تشخّص و فلس��فۀ روشنی برای رشد همه جانبۀ 
ورزش��کاران خود داش��ته باش��ند. آن ها هم نام خود را 
جاودان��ه می کنند، هم ورزش��کاران خ��ود را به جایگاه 
رفی��ع خلاقیت و ورزش می رس��انند، و نی��ز ملتی را در 
جهان س��رافراز می کنند و رشد جهشی در رشتۀ خود 
و س��ایر رش��ته ها را برای همکاران به ارمغان می آورند. 
ام��روزه، مربیان ورزش��ی ب��زرگ در دنیا، ه��ر یک برای 
خود به مکتبی تبدیل ش��ده اند ک��ه آموزه های آن ها را 

هم��ه س��رلوحۀ پیش��رفت خود 
ق��رار می دهند. ج��دای آنکه 

راز و رمزه��ای تکنیک��ی و 
ورزش  در  را  تاکتیک��ی 

راهبردهای  می آموزند، 
و  بی دغدغ��ه  زندگ��ی 
متک��ی ب��ه خ��ود را در 
خود  ورزش��کاران  جان 
ب��ه امان��ت می گذارند. 

را  ب��ه موفقی��ت  عش��ق 
دل  و  روح  در  به گون��ه ای 

می کاوند که رقیب را جزئی 
از پیشرفت و موفقیت به شمار 

می آورن��د و تلألؤ روح��ی او را نیز 
خواستارند.

ب��اور می آورن��د در ص��ورت  5. مدی��ران 
برنامه ریزی صحیح و ق��رار دادن هر کس و هر چیز 

به ج��ای خ��ودش در ورزش، دس��ت آوردها می توانن��د 
بدون نوس��ان مس��یر پیش��رفت خ��ود را بپیمای��د. در 
مدیریت و س��اماندهی فعالیت  ورزشی نیز باید نوآوری 
داشت و برای رشد ورزش قهرمانی، قاعدۀ ورزشکاری 
را بای��د پهن تر کرد ت��ا راه یابی به قله ه��ای موفقیت در 
ورزش بهتر فراهم ش��ود. اگر بشود آحاد مردم - به ویژه 
دانش آم��وزان- را در زندگ��ی فعال و فعال تر و ش��وق به 
ورزش کردن را در آن ها نهادینه کرد، هزاران سرو چمان 
از میان آن ها سر به آسمان می  آسایند و در آینده همین 
والیبالیس��ت های افتخارآفرینی می ش��وند که امروزه، 

شاخ شمشاد جامعۀ ایران اسلامی اند.
رخ��داد ای��ن رویدادهای مهم ورزش��ی در تابس��تان 
گذشته - مسابقات والیبال لیگ جهانی، جام جهانی 
فوتب��ال و بازی های آس��یایی- فرصت مغتنمی بود که 
دانش آموزان شایستۀ کشورمان این رویدادها را تعقیب 
کنند و از کمی ها، کاستی ها و زیبایی های آن بیاموزند 

و آن را دستمایۀ زندگی فردای خود قرار دهند. 
خوش��بختانه ایران نمایندگانی شایس��ته در هر سه 
روی��داد - به ویژه در والیبال در صحنۀ جهانی- داش��ت 
و کل کش��ورمان - به وی��ژه دانش آم��وزان علاقه من��د- 
ای��ن رویدادها را ب��ه نیکی تعقیب کرده اند. تماش��ای 
رویداده��ای ب��زرگ ورزش��ی - به وی��ژه اگر ب��ا موفقیت 
ورزشکاران ملی همراه باشد- همیشه آموزنده است و 

آموزندگی، خرد و دانش را گهربار می کند.
میاسای ز آموختن یک زمان

سردبیربه دانش میفکن دل اندر گمان
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